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Sobre CLORALEX®
CLORALEX® es una marca mexicana, líder en el mercado, comprometida con la salud y bienestar de los mexicanos que forma parte de 
Grupo AlEn, compañía mexicana fundada por los hermanos Alfonso y Enrique García Leal en 1949. Desde hace 71 años está presente en 
tiendas de autoservicio con más de 50 presentaciones para sus millones de consumidores en toda la República Mexicana. Actualmente, 
CLORALEX® es la marca de referencia en limpieza y desinfección, presente en 8 de cada 10 hogares en México.

Con capacitación de:

Bajo lineamientos marcados por:

Instituto Cloralex desarrolló el PROTOCOLO 
y GUÍA RÁPIDA MEJORES PRÁCTICAS 
CLORALEX en colaboración con CDE 
SANITARIA, empresa especializada en 
desinfección de recintos y realización de 
eventos y/o reuniones privadas o masivas. 
Con personal capacitado en los estándares 
internacionales que marcan instituciones 
líderes en educación médica y salubridad 
como la John Hopkinks University, Health 
Educational Services; y estándares nacionales 
establecidos por el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS). 

El presente documento, se ha realizado 
considerando los lineamientos de Gobierno 
Federal y Gobiernos Estatales, según sea el 
caso, y la Secretaría de Educación Pública para 
ayudar a guiar en el regreso a la presencialidad 
a los planteles educativos de nuestro país.

Cada punto descrito cuenta con la supervisión 
de la QFB Amada Alcalá Blanco, experta en 
desinfección y directora del Instituto Cloralex; 
y de todo el equipo de biología, sicología, 
investigación y desarrollo detrás del Instituto. 
Haciendo de este material no sólo una pieza 
informativa, sino también una guía práctica de 
acciones de limpieza y desinfección.

Desarrollado con expertos
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Dinámica cooperativa escolar
Los centros educativos deben poder garantizar 
la higiene y seguridad en la preparación de los 
alimentos y/o en su distribución al alumnado y 
personal del centro.

Todas las personas que manipulan o sirven 
alimentos para el consumo en el centro deben 
lavarse las manos con frecuencia, usar equipos 
de protección adecuados y conocer las normas 
de manipulación de alimentos.

Los utensilios de cocina, los platos, los vasos 
y los cubiertos deben ser desinfectados 
regularmente y su almacenamiento y 
distribución debe planificarse de manera que 
haya la mínima manipulación posible.

Los horarios de las comidas tienen que 
escalonarse para evitar las aglomeraciones. Hay 
que dejar tiempo entre los distintos turnos para 
limpiar y desinfectar.

La colocación de señalética adecuada para 
la dinámica de atención a consumidores y 
así llevar un orden en la operación. (Consulta 
documento descargable para “Señalética 
Plantel Educativo” de la página de Instituto 
Cloralex®).

Dinámica compras informales fuera del 
plantel
Debido a la cultura popular de nuestro país de 
comprar en los puestos fuera de las escuelas 
o de acudir por los insumos necesarios para 
cumplir con las obligaciones, como el material 
de la papelería que generalmente se encuentra 
a unos pasos de los centros educativos, es 
necesario que los alumnos sepan que deben 
seguir guardando las medidas de seguridad 
necesarias para evitar en lo posible un contagio.

En puestos y papelerías:
Deberán acudir a esas actividades acompañados 
de un adulto preferentemente de ser necesario.
Las medidas de sana distancia deben seguirse 
en todo momento.

•	 No retirar el cubrebocas por ningún 
motivo al hacer esas compras

•	 Utilizar el desinfectante para manos 
después de tener contacto con el material 
adquirido

•	 Preferir lugares en los que visiblemente se 
sigan las medidas generales de seguridad 
sanitaria

•	 Pagar con cambio exacto

Kit personal de bolsillo
•	 Cubrebocas limpios en bolsa especial
•	 Bolsa para guardar el cubrebocas en caso 

de quitarlo para comer
•	 Desinfectante para manos o solución al 

60% de alcohol por lo menos
•	 Toallas de papel para secarse las manos

Recomendaciones
•	 No asistir a ningún lugar que no siga las 

reglas de salud e higiene que marcan las 
autoridades

•	 No acudir a lugares con aglomeración 
de personas de no ser estrictamente 
necesario

•	 Seguir al pie de la letra las indicaciones 
de higiene y seguridad que marcan los 
protocolos para protegernos de la COVID -19

•	 Guardar siempre la sana distancia
•	 Tener las manos limpias por lavado 

profundo o por lo menos por la aplicación 
de solución desinfectante

•	 Utilizar cubrebocas
Mantener en mente que es nuestra salud y la 
de nuestra familia la que está en juego.
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