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Desarrollado con expertos

Instituto Cloralex desarrollé el PROTOCOLO
y GUIA RAPIDA MEJORES PRACTICAS
CLORALEX en colaboracion con CDE
SANITARIA, empresa especializada en
desinfeccion de recintos y realizacion de
eventos y/o reuniones privadas o masivas.
Con personal capacitado en los estandares
internacionales que marcan instituciones
lideres en educacion médica y salubridad
como la John Hopkinks University, Health
Educational Services; y estandares nacionales
establecidos por el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS).

El presente documento, se ha realizado
considerando los lineamientos de Gobierno
Federal y Gobiernos Estatales, segun sea el
caso, y la Secretaria de Educacion Publica para
ayudar a guiar en el regreso a la presencialidad
a los planteles educativos de nuestro pais.

Cada punto descrito cuenta con la supervision
de la QFB Amada Alcala Blanco, experta en
desinfeccion y directora del Instituto Cloralex;
y de todo el equipo de biologia, sicologia,
investigacion y desarrollo detras del Instituto.
Haciendo de este material no sélo una pieza
informativa, sino también una guia practica de
acciones de limpieza y desinfeccion.

Sobre CLORALEX®
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CLORALEX® es una marca mexicana, lider en el mercado, comprometida con la salud y bienestar de los mexicanos que forma parte de
Grupo AIEn, compafiia mexicana fundada por los hermanos Alfonso y Enrique Garcia Leal en 1949. Desde hace 71 afios esta presente en
tiendas de autoservicio con mas de 50 presentaciones para sus millones de consumidores en toda la Republica Mexicana. Actualmente,

CLORALEX® es la marca de referencia en limpieza y desinfeccion, presente en 8 de cada 10 hogares en México.
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Volvamos mejor de como nos fuimos
TENGAMOS UN REGRESO SEGURO.

Volvamos a tener dias brillantes.

Esos que al despertar estan llenos de promesas y planes.
Viendo a la gente vivir, crecer, aprender.
Las buenas costumbres nunca pasan de moda.
La SANA COSTUMBRE de vivir bien y ser felices
es volver a estar juntos. Y volver a la escuela.

Protege a tu familia, protege tus suenos.
Haz tu parte y vive impecablemente.
Sin temores, sin riesgos, sin caos.

A mayor cuidado, menor contagio.

Impecable en tu espacio. Impecable en tus habitos.
Impecable en tu trato. Sigue el protocolo de mejores
practicas. Cuidarnos se hace bien.

Nos hace bien.

Juntos, por un REGRESO SEGURO.

Instituto Cloralex®

Fundado en 2015, el Instituto Cloralex es el érgano de consulta cientifica de la marca Cloralex que tiene el propdsito de desarrollar y
difundir informacién relevante sobre limpieza y desinfeccién en los hogares de las familias mexicanas, y con ello proteger su salud y

promover su bienestar.

Buscamos empoderar a cada miembro de la familia como experto en limpieza y desinfeccion; transmitiendo el conocimiento
desarrollando por los expertos del Instituto, proveniente de la investigacion cientifica y pruebas de desempeno de nuestro portafolio

para generar nuevas y mejores soluciones en desinfeccion que satisfagan las necesidades del México actual.
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TRANSPORTE PROPIO

Al trasladarte en auto propio y en familia es importante seguir las medidas de higiene y

seguridad.

USA CUBREBOCAS CAPACIDAD VEHICULAR %TO(AR CARA

durante el viaje comodamente sentados ni cubrebocas durante el viaje

/

ESTORNUDO EN CODO DESINFECTA MANOS MANOS LIMPIAS

al bajar del transporte Lava tus manos a la primera oportunidad

/\AVA 24

atn con cubrebocas

CUBREBOCAS
Si existe malestar, es mejor prevenir y aislar
Revisa SINTOMAS antes de salir

LIMPIO de tela o nuevo desechable
CAMBIA si estd sucio o humedo

DESECHA en un contenedor cerrado (desechable)
DESINFECTA al llegar a casa (reusable)

SIEMPRE CONTIGO 1 puesto y 1 de repuesto
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TRANSPORTE COMPARTIDO

Al trasladarte en auto compartido, en tanda o en raid, es importante que todos cumplan las
medidas de higiene y seguridad

1@ ."m. @
NN =S
TODOS CON CUBREBOCAS CAPACIDAD VEHICULAR EVITA CONTACTO INNECESARIO
durante el viaje cdmodamente sentados sin saludo ni abrazo
@ = /
NO TOCAR CARA ESTORNUDO EN CODO DESINFECTA MANOS
ni cubrebocas durante el viaje atin con cubrebocas al bajar del transporte

ﬁé\\\mm\
MANOS LIMPIAS

Lava tus manos a la primera oportunidad

/\.AVA 205

CUBREBOCAS Si existe malestar, es mejor prevenir y aislar

Revisa SINTOMAS antes de salir

LIMPIO de tela o nuevo desechable

CAMBIA si esta sucio o himedo

DESECHA en un contenedor cerrado (desechable)
DESINFECTA al llegar a casa (reusable)

SIEMPRE CONTIGO 1 puesto y 1 de repuesto
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TRANSPORTE PUBLICO

Al usar transporte publico es importante cumplir las medidas de higiene y seguridad
JUNTOS contra COVIDIS.

f o)

PLANIFICA ANTES DE SALIR EVITA HORAS PICO PAGO EXACTO EVITA CONTACTO

para disminuir tiempos de traslado para mantener la Sana Distancia usa tarjeta de prepago o evitar
recibir cambio

@
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EVITA CONTACTO
USA CUBREBOCAS | CAPACIDAD VEHICULAR INNECESARIO NO TOCAR CARA

durante el viaje cémodamente sentados sin saludo ni abrazo ni cubrebocas durante el viaje

| @
/ 8 Q

ESTORNUDO EN CODO DESINFECTA MANOS MANOS LIMPIAS

atin con cubrebocas durante el viaje y al bajar (60% alcohol) lava tus manos a la primera
oportunida

CUBREBOCAS

Si existe malestar, es mejor prevenir y aislar

Revisa SINTOMAS antes de salir

LIMPIO de tela o nuevo desechable

CAMBIA si esta sucio o humedo

DESECHA en un contenedor cerrado (desechable)
DESINFECTA al llegar a casa (reusable)

SIEMPRE CONTIGO 1 puesto y 1 de repuesto
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TRANSPORTE ESCOLAR

Al usar transporte escolar es es importante cumplir las medidas de higiene y seguridad
JUNTOS contra COVIDI19

—_— ),
Lz
USA CUBREBOCAS CAPACIDAD VEHICULAR EVITA CONTACTO INNECESARIO
durante el viaje comodamente sentados sin saludo ni abrazo

(o \

%)
@ / DESINFECTA MANOS
NOTOCARCARA | ESTORNUDOENCODO | gurenteetvideyalbam | v inNOS LIMPIAS

ni cubrebocas durante el viaje atin con cubrebocas (60% alcohol) oportunida

/\AVA 2,

Si existe malestar, es mejor prevenir y aislar
Revisa SINTOMAS antes de salir

CUBREBOCAS

LIMPIO de tela o nuevo desechable

CAMBIA si esta sucio o himedo

DESECHA en un contenedor cerrado (desechable)
DESINFECTA al llegar a casa (reusable)

SIEMPRE CONTIGO 1 puesto y 1 de repuesto
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¢COMO DESINFECTAR CON PRODUCTOS CLORALEX®?

ESPACIOS SEGUROS
SUPERFICIES PISO BARANDALES Y ESCALERAS MANIJAS CUBETAS ESCOBAS, ETC.

20 mi Cloralex® 1/3taza Cloralex® Cloralex® Formula 20 mi Cloralex® t 30 ml Cloralex®
El Rendidor® en 11 agua El Rendidor® o Visible El Rendidor® en 11 agua El Rendidor® Gel

en > cubeta agua enllagua
Aplica 5 minutos =8 Aplica con atomizador o Aplica con esponja

talla con esponja Aplica 5 minutos trapo humedecida CLORALEY Atomiza o sumerge
humedecida trapea 5 minutos 5 minutos ag. 5 minutos
e e enjuaga e H enjuaga

tleja secar deja secar al sol

PIZARRON BLANCO  PAREDES CON HUMEDAD INTERIOR INODORO EXTERIOR INODORO  RESTO DEL BANO

) Rocia Cloralex® Baiios 1/3 taza Cloralex® Aplica Cloralex® Bafios | . Atomiza alrededor del | . Atomiza Cloralex®
‘}*-‘ Antihongos El Rendidor® Antihongos W.C. en }*‘ inodoro Cloralex® - Antihongos
en > cubeta agua horde interior del Bafios Antihongos
? minutos \ Frotabas manchas ton 7 inodoro 5 minutos
impia con trapo ; ) uLERA 5 minutos talla
deja secar esponja humedecida EE) 5 minutos g talla g enjuaga
= | 5 minutos talla i  enjuiaga ]
descarga para enjuagar
ALIMENTOS SEGUROS
MESA COMEDOR TRASTES EMPAQUE FRUTAS Y VERDURAS

Cloralex® Aerosol Desinfectante Va taza Cloralex® El Rendidor S5 Coralex” Toallita Desinfectante limpia y Lava con agua y jahon
a 15 cm de superficie en 1L de solucion de lavatrastes ;':": i'::t"o';e""" himeda 10 gotas Cloralex®
) - S deasecar El Rendidor®
2 minutos Talla utensilios enllagua
. deja secar 5 minutos Cloralex” Spray Desinfectante a 15 de a
enjuaga g :g':meos LIALIA  Sumerge
tleja secar | deaseqar 5n_1mutos
enjuaga

TEXTILES SEGUROS
CUBREBOCAS REUTILIZABLES DE COLOR CUBREBOCAS REUTILIZABLES BLANCOS  UNIFORME (SACOS, CHAMARRAS)  TRAPOS (RAYGN, POLIESTER) TRAPEADORES

45 mi Cloralex® 20 ml Cloralex® Antes de lavar o volver a 4t Cloralex® V2 taza_(lorglex@
quitamanchas poder El Rendidor® tsar,_tender alsol El Rendidor® E R1end|dor
oxigeno en1lagua 20 minutos enLagua en V2 cubeta agua

enllagia S minuos o W Sumerge Talla on jabgn
30 mi enjuaga BC  quitamanchas poder ; enjuaga N
inutos e secar odigeno por ada1Lagua |  Ef2eses 5 minutos Limoock  remoja en solucion
=== |ava con & ) " remoja 30 minutos enjuaga ==n | 5minutos
detergente lava deja secar al sol deja secar al sol

ARTICULOS PERSONALES SEGUROS
TERMOS ESCRITORIO Y TECNOLOGIA  CARTERA, LLAVES O ESTUCHES mockua, Boissomaiers — LENTES Y AUDIFONOS

30 ml Cloralex® Gel Cloralex” ToaltaDesinfectante | Cloralex” Toallita Cloralex® Spray 0 ~ Cloralex®
enllagua " Desinfectante limpia Aerosol Desinfectante Spray Desinfectante

= ©| 10 minutos | ydeja lasuperficie . alscmdela a15 cm de la superficie
Atomiza 0 sumerge deja secar A hi P superficie ;

5 minutos ) ’ ) 10 minutos

deja secar
- 15 cm de la superficie : 0
limpio = 10minuts tleja secar ) tleja secar

T H dejasecar -

LIMPIEZA ES SALUD PARA TU FAMILIA

l g.l enjuagaysecacontrapo | ey  Clorlex Soray Desinfectantea 10 minutos 10 minutos
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MAXIMA
CONCENTRACION

ANITIZA EN

EGUNDOS

DESINFECTA

BLANQUEA

DESODORIZA

Cloralex® Elimina el virus causante del COVID-19

CLORALEX® marca lider en desinfeccidon con
71 afnos de historia, tras someterse a pruebas
rigurosas que validaron su formulacion
desinfectante, anuncia la efectividad de
algunos de sus productos para ayudar a
eliminar el SARS-CoV-2, virus causante del
COVID-19.

El proceso de investigacion inicié al momento
de la propagacion del SARS-CoV-2 por el
mundo. Para conocer su eficacia, las formulas
se sometieron a pruebas de actividad
virucida, cuya rigurosidad y proceso cientifico
garantizaron la eliminacion de SARS- CoV-2 al
aplicar los productos Cloralex® El Rendidor®,

Cloralex® Gel, Cloralex® Banos Antihongos
W.C, Cloralex® Banos Antihongos®, Cloralex®
Total Power®, Cloralex® Aromas, Cloralex®
Toallitas Desinfectantes y Cloralex® Spray
Desinfectante en superficies expuestas a dicho
virus.

Los productos CLORALEX® ayudan a la
desinfeccion en los hogares; NO SE DEBE
INYECTAR, UNTAR O FROTAR EN EL CUERPO
HUMANO, Y MUCHO MENOS TOMAR O
INGERIR en ninguna circunstancia ya que
puede ser contraproducente para la salud.
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